
                                                                                                
    

La section randonnée vous propose un week-end : 

LES PRINTANIERES : COTE VAROISE ET PORT CROS 

Du Samedi 20 mai au lundi 22 mai 2017 
Programme: 

 Samedi 20 mai: rendez-vous au parking du Fort de Brégançon à 12h30 pour prendre un repas en 

commun 

o L’après-midi nous suivrons un parcours sur les crêtes, traverserons les vignobles et reviendrons 

par le rivage, succession de plages de sable (Estagnol, Cabasson) et de passages rocheux avec de 

très belles vues sur le fort de Brégançon. Durée : 4h, dénivelé : 200m 

 Dimanche 21 mai : départ matinal pour l’île de Port Cros, parc national renommé, du port du Lavandou 

o Un parcours en hauteur avec vue sur les falaises et la mer pendant la plus grande partie de la 

randonnée, dans la partie Est de l’ile. Durée: 5h, dénivelé : 500m 

 Lundi 22 mai : si le temps est clément (pas de vent du Sud), nous vous proposons en début de matinée 

une sortie de découverte du fond marin avec le Seascope au départ du port du Lavandou. Pour terminer 

la matinée, une randonnée courte (à déterminer) sur la côte varoise  

Hébergement: Les Pins Penchés sur la plage St Clair au Lavandou,  en chambres de 5/6 places. Draps fournis, 

linge de toilette non fourni 

Tarif :  Comprenant la 1/2 pension (2 nuitées), le transport en bateau Le Lavandou/Port Cros  

Possibilité de commander des pique-niques pour le dimanche et le lundi midi  

Prévoir les repas de midi, les encas, les spécialités régionales,… 
 

QF Tarif   

1 75.00 € QF1 De 0 à 17 875€ 

2 82.50 € QF2 De 17 875 à 20 625€ 

3 90.00 € QF3 De 20 625 à 22 330€ 

4 97.50 € QF4 Au-delà de 22 330€ 

Extérieur enfant non à charge 150.00 €   
   

Calcul du quotient familial sur l’avis d’impôt N-2 (Avis d'impôt 2016 sur revenus 2015.) Revenu imposable divisé 

par le nombre de parts. Pour les personnes vivant maritalement il faut les deux avis d’impôt. Si deux feuilles 

d’impôt nous reconstituons la famille selon les règles des impôts. Merci de bien vouloir envoyer votre dernier avis 

d’impôt à Comité d’Entreprise / Secrétariat de l'ECLR / Sophie à défaut le QF 4 sera appliqué. 
 

Le nb de place étant limité, les inscriptions se feront par ordre de réception des chèques. 

Date limite inscriptions : 15 février 2017 - Licence à jour obligatoire - Pas de remboursement en cas de désistement 

_________________________________________________________________________________ 

INSCRIPTIONS PRINTANIERES VAR – 20 au 22 mai  

Inscription et règlement à adresser  avant le 15 février 2017   à : 
 

 Didier ORTIZ, 1 rue Marcel l’Herbier, 66000 PERPIGNAN               

Confirmer votre inscription par mail à  didier.ortiz@orange.fr 
 

  

 

NOM 

 

Prénom 

 

N° Licence 

S (Salarié, CDD) R (Retraité) 

C (Conjoint, Concubin)  

E (Enfant à charge) 

EXT (Extérieur, enfant non à charge) 

    

 

 

   

Mail : …………………………………… Tel professionnel : …………..……. Portable : ………………… 
 

Je joins un chèque global de : ………………... € à ordre de "ECLR Section Rando." 

ECLR 

 

SECTION RANDO 

mailto:didier.ortiz@orange.fr

